


16

VUODESTA 1908

~ PAATOIMITTAJA: , . 1} - . TIL/
Johanna Salmi -  Picksanprint Oy 2016 _ opiskelijatilaus 15
, ' yksityistilaus 25 eu
JULKAISIJA: ' etsija.tumblr.com yhteisotilaus 35
Suomen Kristillinen Ylioppilasliitto (SKY) - wwwisky-fks fi/tuotteet/lehdet

Tl
H MOITLISM

. TOIMITUKSEN OSOITE: , Etsiiion kil miclioide



paakirjoitus

lecnniel
HYVA ARKI |

SISALLYS 1/2016

Johanna Salmi
Marianne Heikkild ... Arjen hallinnan taidot kuuluvat kaikille

Katri Jussila .............. Opiskelijoiden rukouspaiva
korostaa opiskelijoiden hyvaa arkea

Katri Jussila ............. Suomen Kristillinen Ylioppilasliitto kdynnisti
Tarinoita uskosta -kirjoituskilpailun

Johanna Mantere .....Ohjeista parhain

Atte Hokkanen .......... Hyva arki on turvallisuutta
Katja Niskala ......... ... Mind, vapaaehtoinen

Jenni Tabell .............. Runo



paakirjoitus
Johanna Salmi

aroituksen sana heti kirjoituk-

sen alkuun: sisiltid enimmik-

seen yhteiskunnallista kritiik-
kii. Kyse on silti henkilgkohtaisista ko-
kemuksista lihes kolmen vuoden ajalta.
Ja nidmi kokemukset liictyvit mitd vah-
vimmin juuri timin lehden teemaan.
Ne liittyvit arkeen ja sen hyvyyteen rai
huonouteen.

Suomessa on ainakin 175 000
yksinyritedjad, jotka yrittivir eldeedd
ainakin itsensd. Yrittdjyyteen kannuste-
taan puheissa, mutta valitettavasti timi
ei tunnu etenevin tekoihin asti. Edus-
kunnan puheenvuoroissa on kiytetty
pienyritedjisti huolestuttavaa termii —
Suomen uusi proletariaacti.

Tialld kentilld on monen yrittdjin
kanssa kiyty samaa keskustelua. Kilpailu
on kovaa ja tyén hinta on poljettu jo niin
alas, ettd omalla riskilldin tysti tekevin
yrittdjin on vaikea keritd tarpeeksi elan-
toa edes peruselimiseen. Verot, elikkeet
ja vakuutukset pitivir siitd huolen.

aakirjoitus

Henkilokohtaisesti visyin herdimiin
aamuyolld ja miettimdin mistd saisin raa-
vittua seuraavat alvit/ennakot/elikemak-
sut. Nappasin heti kiinni, kun niin netis-
sd sopivan tySpaikkailmoituksen. Nyt
minulla on kaksi tydpaikkaa ja keskitun-
timéird vitkossa ehki noin 60 -70 tuntia.
Tzhin piille kun vieli lisi raportoinni,
laskutukset ja normaalin yhteydenpidon,
on vapaa-aika melko kortilla. Tsemppaan
itsedni sanomalla, ettd seuraavassa kuussa
otan rauhallisemmin.

Olen jo oppinut sanomaan ei, kun
pyydetidn (pakotetaan) ottamaan lisis
tybvuoroja. Tamihin on yritdjid tysl-
listdvien yritysten ongelma. Omat tydn-
tekijit on irtisanottu ja palvelut ostetaan
ulkoa. Tyoti olisi silti paljon teheivini.
Tissd j44 usein huomioimatta se, etti
yrictdjikin tarvitsisi edes sen'yhden
lomapiivin, vaikka senkin joutuu kus-
tantamaan itse. Sairastuminenhan on
onneksi poissa laskuista, silld sithen ei
yksinkertaisesti ole varaa. '

Voisi sanoa, ettd timihin on yrittdjin
ihan omaa syyti. Kukaan ei ole tihin tou-
huun pakottanut. Tietty vapauden tunne
on silti huumaava. Ja kun tdit4 tehdin,
niiti oikeasti tehddin, eiki kuluteta aikaa
tydpaikan kahvihuoneessa.

Itselleni kauppaan ajatusta, etti jos
huhtikuun jaksan, otan kaiken takaisin
toukokuussa — vien aamulla kahvikupin
lasikuistille, katselen herinnytti luon-
toa ja nautin olostani. Menen pihalle ja
upotan nippiimilli koukistuneet sormet
multaan ja katson miten omenapuut
alkavat kukkia.

Millaista olisi hyvi arki? En ole ikini
valittanut tydn teosta. Mutta kaipaan silti
aikaa hiljentymiseen ja rauhoittumiseen.
Kaipaan arkea, jonka voisi kokea koh-
tuulliseksi ja tasapainoiseksi. Kaipaan
aamuja, jolloin voin kivelli koiran kanssa
hiljaisessa metsissi. Se ei huolehdi rahas-
ta tai omaisuudesta (no ehki seuraavasta
herkkupalasta). Olen sille kateellinen ja

totean, ettd ehkd minunkaan ei piciisi.

Johanna Salmi



nsimmiiseen kotiinsa muuttava
nuori joutuu heti testiin; miten
sujuu arjen hallinta ja taidot,
jotka piti oppia jo kotoa? Tiedon ja tek-
nologian aikana taidot eivit siirry enii
automaattisesti sukupolvelta toiselle,
kuten vieldi maaseutuyhteiskunnassa.
Timi nikyy perheiden arjessa ja myos
neuvontajirjestdjen tysssi.
Kotitalousneuvontajirjestdni Marrra-
liitto haluaa edistdi erityisesti taloudel-
lisesti vaikeina aikoina arjen hallintaan
liittyvid osaamista ja itse tekemisti, jotka
edistivit arjessa selviytymisti ja vihen-
tivit yhteiskunnan taloudellisen tuen
tarvetta. Myos kodin talouden hallinta
ja jirkevit kulutustottumukset luovat
turvallisuutta ja ovat elimin hallinnan
kannalta kansalaisten perustaitoja, joi-
den tasosta ei saisi leikkausten ja yhteis-
kunnallisesti vaikeiden aikojen keskelli
missiin olosuhteissa tinkii.
Lapsiperheiden kéyhyys kohdistuu
erityisesti yksinhuoltajiin, monilapsisiin
sekd pienten lasten ja maahanmuuttaji-
en perheisiin. Oikea-aikaiset neuvot ja
arjen hallinnan vahvistaminen chkiisevit
ongelmien kasaantumisen., Timin vuok-
si maabrinditydryhmid antoi Marttalii-

Hyva arki
Marianne Heikkili

Arjen hallinnan taidot
kuuluvat kaikille

tolle haasteen kehittad Aikuispakkaus,
joka on ensimmiiseen kotiinsa muut-
tavan “hitdapupaketti”. Pakkauksen
kiytinnéllisiin ohjeisiin voi tutustua
marttojen nettisivuilla tai sen voi ostaa
Martanpuodista.

Arjen hallinta on tirkei taito yhteis-
kunnassa, jossa on otettava vastuu omas-
ta climistd yhi nuorempana. Kahden
itsendisyyteen pyrkivin teinin Hitini
arjen hallinta voi mielestini sisiltig esi-
merkiksi ravitsevan ruoan valmistamista,
oman talouden hallintaa, aikataulujen
suunnittelua, sosiaalisia kiytostapoja,
tekstiilihuoltoa sekd erilaisten viran-
omaisten kanssa toimimisen taitoja.

Neuvontajirjeston edustajana uskon,
ettd perheiden ja kotitalouksien hyvin-
vointi edistid yhteiskunnan vakautta.
Ikddntyvd viestd haastaa yhteiskunnan
ja palvelun tarjoajat kehittimiin inno-
vatiivisia ratkaisuja eliminlaadun tur-
vaamiscksi. Lapsiperheet, samoin kuin
nuoret, tarvitsevat tukea kidentaitojen
ja yleensi kiytinnén taitojen paranta-
miseen. Voimavaroja pitdisi mielestini
ohjata enemmin kolmannen sektorin
toimijoille, neuvontajirjestsjen kautta
ennaltachkiiseviin toimintaan.



Kotitaloudessa tarvittavar
arjenhallinnan taidot
ovat osa perbeiden
hyvinvointia seki arjessa
selviytymisti.

Kotitalousneuvonnalla ja kidentairo-
jen vahvistamisella voidaan tukea myos
kotoutumisen ja kotouttamisen edisti-
mistd maahanmuuttajien keskuudessa,
Kotipalveluiden kehittiminen sisiltis
tindin monia arjenhallinnan taitoja ja
siksi niiden kohdistaminen heikoimmas-
sa asemassa oleviin perheisiin vihentii
tutkimusten mukaan pitkilli aikavilills
lasten ja nuorten laitoshoitoon sijoittu-
mista ja perheenjisenten ylisukupolvista
syrjaytymisti.

Kotitaloudessa tarvittavat arjenhallin-
nan taidot ovat osa perheiden hyvinvoin-
tia sekd arjessa selviytymisti. Neuvonnal-
la voidaan tingin chkiistd syrjiytymisti
ja lisitd hyvii elimii. Kotitaloudellisen
osaamista olisi tuettava ja riittivi koti-
talousneuvonta turvattava perheiden
hyvinvointia edistivini kiytinnon toi-
menpiteeni.

Omassa jdrjestossini on tehty pit-
kisin Arki sujuvaksi -toimintaa, jota
RAY tukee. Tavoite on piihde- ja mie-
lenterveyskuntoutujien, typajanuorten,
vankien, yhdyskuntaseuraamusasiaklai-

den ja maahanmuuttajien seki heidin
perheidensi arkielimiin helpottuminen
jaarjenhallinnan taitojen vahvistuminen
seki sosiaalisten taitojen kohentuminen
kiytinnén kotitalouskurssien avulla.
Maahanmuuttajakursseilla tavoitteena
on lisiksi arjen sanaston oppiminen
tyépajanuorten neuvontaan. Arjen hal-
linnan taidoista tirkeimpii ovat ruoka,
ravitsemus, kodinhoito seki oman talou-
den hallinta ja kuluttajataidort. Kursseilla
tuetaan sosiaalisten suhteiden kehitty-
mistd ja ryhmissi toimimisen taitoja seki
luodaan arkeen liittyvii onnistumisen
kokemuksia. Kurssimme my6s edistivit
itsendisti eldmisti.

Marttojen tehtivd on ollut jo 117
vuoden ajan kotien ja perheiden hyvin-
voinnin edistiminen ja arjen hallinta.
Arjen hallinta on hyvin lihelld elimin-
hallinnan kisiteted. Nuorilta kysyttiessi
tirkedd on, ettd kykenee itse ottamaan
vastuuta elimistidn ja ratkaisuistaan, voi
toimia oman eliminsi herrana ja vai-
kuttaa sithen haluamallaan tavalla. Nuo-
ret pitdvit cirkednd, ettd arkirutiineista
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selvidd, oma terveydentila on kunnossa,
taloudenhallinta ja ruokailu-, litkunta- ja
piihteiden kiytts hallinnassa. T4Ami ei
kuitenkaan riit4, vaan arki tulisi kohdata
niin, ettd se on samalla my6s mielekisti
ja arvokasta.

Tilastot kertovat arjenhallinnan raito-
jen puutteesta; maksuhiiriét, kéyhyys-
rajalla ja toimeentulotuen varassa eli-
minen, huostaanottojen lisdintyminen,
itsemurhat ja yksiniisyys. Toisaalta posi-
tiivisena voidaan pitdd, ettd piihteiden
kokonaiskiytts on vihentynyt nuorten
keskuudessa.

Pidin huolestuttavana suuntausta,
jossa tutkimukset osoittavat arjenhal-
lintataitojen ja -kiyttdytymisen olevan
vahvasti periytyvi, kasautuvaa ja sidok-
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sissa lasten ja nuorten sosiockonomi-

seen taustaan, velkaongelmaisia voi olla
jo kolmannessa sukupolvessa. WHO:n
kansainvilinen koululaistutkimus on
osoittanut nuorten terveyserojen olevan
edelleen kasvussa ja perheen talousti-
lanteen ja sosioekonomisen taustan
vaikuttavan yhi vahvemmin nuorten
terveyteen ja elintapoihin. Kun nuorilea
itseltddn kysytadin, auttaako yhteiskunta-
sopimus, nuorisotakuu vai tyévoimapo-
lijttiset toimenpiteet, he vastaavat: suurin
apu tulee ystiviltd ja arjenhallinnan taito-
jen omaksumisesta mutta myds elimin
mielekkiiksi kokemisesta.

Jos arjen hallinnan taidoilla nihdiin
olevan merkittivi rooli syrjiytymisen
ehkiisyssi ja osallisuuden tunteen vah-

vistamisessa, tarvitaan koulun, kodin ja
viranomaisten seki vilittivien aikuis-
ten suurempaa yheeistyétd ja perheiden
arjenhallintaa ja arjessa selvidmisti tuke-
via yhteiskuntaponnistuksia. Tarvitaan
oikea-aikaista opetusta ala- ja yli-asteel-
la, tarvitaan kaikkien “kotouttamista”
yvhteiskunnan tiysvaltaiseksi jisencksi
ja erilaisten palvelujen saamista yhdelle
luukulle. Voisimmeko kehitcis samaan
aikaan seki nuorten omia arjenhallinnan
taitoja eldmissi pirjadmiseen eted yhreis-
kunnan toimivampaa palvelutuotantoa?

Kun teinini olivat lapsia, he kieltiy-
tyivit olemasta “marttalapsia”. Timi
tarkoitti, ettd pesukoneen ja astiako-
neen tyhjentdminen, roskien vieminen,
imurointi ja oman huoneen siivous eivit

kuuluneet viikottaisiin rutiineihin siini
missi harrastukset ja kavereiden kanssa
oleminen. Nyt he ovat 15- ja 19-vuo-
tiaita ja seinillimme on edelleen arki-
rutiinit, jotka tulee hoitaa jaetusti. En
usko rahalla ostettuihin palveluihin tai
suoritteisiin vaan raakaan raatamiseen.
Vain tekemilli itse, oppii ja osaa.

Marianne Heikkili

Marttaliiton toiminnanjohtaja, Martat-leh-
den p#itoimittaja, pappi

Etsijin toimittaja 1991-1992, vastaava pi-
toimittaja 1993-1995

Aikuispakkaus: http://www.martat.fi/aikuis-
pakkaus/

Martanpuoti: http://www.martanpuoti.fi/
tuotteet/aikuispakkaus/muut-tuotreet/



Hyva arki

Katri Jussila

Opiskelijoiden rukouspaiva
korostaa opiskelijjoiden

hyvaa arkea

oka vuosi eri puolilla maailmaa vie-
tetidn opiskelijoiden rukouspiivid
(The Universal Day of Prayer for
Students). Piivii koordinoi Suomen
Kristillisen Ylioppilasliiton (SKY) kan-
sainvilinen kattojirjestd Ylioppilaiden
Maailmanliitto (WSCF). Piivd on yksi
vanhimmista ekumeenisista rukouspii-
vistd. Maailmanlaajuisesti piiviid viete-
tiin aina helmikuun kolmantena sun-
nuntaina. T4n3 vaonna piivin teemana
oli Tarinoita uskosta (Stories of Faith) ja
Opiskelijajirjestond SKY nostaa toi-
minnassaan opiskelijoiden rukouspiivin
esille ja muistuttaa piivin kautta asiois-
ta, jotka koskettavat opiskelijoita heidin
arjessaan. Opiskelijoita ja heidin arkeaan

UDPS

UNIVERSAL DAY OF PRAYER

voi muistaa rukouksissa ympiri vuotta,
silld SKY:n Maailmanliittoa mukaillen,
opiskelijoilla on potentiaali muuttaa
maailmaa.

Opiskelijoiden hyviin arkeen vai-
kuttavia asioita maailmanlaajuisesti ovat
muun muassa mahdollisuus vaikuttaa
omassa elinympiristdssd, rohkeus mie-
lipiteen ja ajatusten ilmaisuun, oikeus
koulutukseen, oikeus kokoontua, kestivi
tulevaisuus omalle sukupolvelle seki eli-
mi ilman vikivallan uhkaa. T4n4 vuonna
Iso-Britannian opiskelijoiden kristillinen
yhdistys laati hartausmateriaalin rukous-
pdivdd varten. Materiaalissa nostetaan
opiskelijoiden arkeen vaikuttavia asioita
esille sekd tarjotaan virikkeiti nostaa nii-
t4 asioita esille hartauselimassi.

FOR STUDENTS

Maailmalla paivid vietettiin eri tavoin:
Opiskelijoiden kristillinen yhdistys
Intiassa vietti rukouspiivii rukoushet-
kelld yhteistydssd paikallisen yliopiston
kanssa. Rukoushetkessi korostettiin eri-
laisten uskon tarinoiden esiin nostamisen
tirkeyttd. Opiskelijat jakoivat tilaisuu-
dessa omat uskon tarinansa. Opiskeli-
joiden kristillinen yhdistys Filippiineilld
vietti yhteisen rukoushetken rukouspii-
vin kunniaksi. Rukoushetkelld muistu-
tettiin erityisesti kuinka tirkedd on taata
kaikille oikeus koulutukseen. Suomessa
SKY kéynnisu kirjoituskilpailun.

Kazri Jussila

I'm supporting students around
the world in prayer this year

STUDENT SUNDAY 2016
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Suomen Kristillinen Ylioppilasliitto kiynnisti

Tarinoita uskosta
-kirjoituskilpailun

Suomen Kiristillinen Ylioppilasliitto osallistui opiskelijoiden rukouspiivin viettoon
kiynnistimailli Tarinoita uskosta -kirjoituskilpailun. Kilpailu on kéynnissi 15.5.2016
asti ja se on suunnattu kaikille 17-35 -vuotiaille.

Tarinoita uskosta -kirjoituskilpailu kutsuu opiskelijoita kirjoittamaan tarinoita
uskon merkityksesti omassa elimissiin. Kampanjassa nostetaan esiin opiskelijat eri-
laisissa elimaintilanteissa ja kannustetaan nuoria pohtimaan uskon merkitysti elimin
iloissa ja suruissa, arjen keskelld. Tarinoilla halutaan tuoda my6s niiden #4ni kuuluviin,
jotka yleensi jaivit yhteiskunnassa marginaaliin. Aiheiden toivotaan kumpuavan
uskosta ja sen merkityksesti omassa lihiympiristossi ja arjessa.

Tuomaristoon kuuluvat kirjakriitikko-bloggari Minna Jaakkola, toimittaja-kirjai-
lija Sari Pullinen (Gummerus 2014 suuren romaanikisikirjoituskilpailun finalisti)
seki asiantuntija-tietokirjailija Juha Luodeslampi.

Kilpailun voittaja saa 200 euron suuruisen rahapalkinnon. Toiscksi ja kolmanneksi
tullut osallistuja saa maksurtoman Etsiji-lehden vuosikerran. Kaikkien osallistunciden
kesken arvotaan lisiksi kolme yllityspalkintoa. Sarjansa voittaneet kirjoitukset julkais-
taan Etsiji-lehdessi. Seki voittaneet ettd kunniamaininnan saaneet tekstic julkaistaan
myds SKY:n verkkosivuilla. Kirjoitukset tulee lihettii SKY:lle verkkolomakkeen
kautea:

Lisitietoa ja palautuslomakkeen I6ydit SKY:n internetsivuilta: www.sky-tks.fi/toi-
minta/tarinoita-uskosta-2016

Katri Jussila
Kirjoittaja on SKYin tiedottaja



Hyva arki

Johanna Maniere

hjeista parhain

aellan kirjaston elimintaito-

osaston hyllyjen vilissd ja

annan katseeni lipua toinen
toistaan nasevammissa otsikoissa. Olen
oikeastaan tullut hakemaan tinne ti-
laamaani kirjaa, mutta eksynyt samalla
hyllyjen viliin. Tietokoneruudulle tyd-
piivin my6ti unohtunut ylivired mie-
leni kaipaa nyt hitautta ja konkretiaa.
Sitd tarjoaa viipyily harkittujen neu-
vojen ja nidottujen kirjanselkimysten
siimeksessi.

Odotan, etti jokin otsikko pysiyt-
tiisi minut ja antaisi vastauksen — tai
edes osan siitd. En ole aivan varma miki
kysymykseni on, mutta etsin silti. Haen
ovenkahvaa, johon tarttumalla saisin
otteen tistd barbababamaisesti muotoaan
muuttavasta himmennyksestd sisallini.
Se pukeutuu milloin ahdistukseen tyds-
td ja kutsumuksesta, milloin maailman-
tuskaan, ihmissuhdeproblemariikkaan,
milloin kehon vointiin.

Vaelteluni hyllyjen vilissi lienee
astetta vanhanaikaisempi ilmentymi
siitd samasta etsinnisti, jota toteutetaan
tind piivini tehokkaammin tablettitie-
tokone kourassa. Hyllykén tarjontaan
verrattuna wlan-yhteys kasvattaa tarjolla
olevien vastausten miirii ja ndin myds
onnistumisen mahdollisuutta ekspo-
nentiaalisesti. Koskaan el ole ollut yhti
helppoa [6ytid eldmin tismadongelmiin
tismivastauksia.

Tuskinpa koskaan on ollut my&skiin
helpompaa joutua himmennyksiin vaih-
tochtojen viidakossa. Postmoderniin
ahdistukseen voi lietsoa itsensi vain
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sipsutellen sormillaan pitkin puhelimen
kiiltivid pintaa. Tuo peilipinta tarjoaa
ahnaille silmillemme lukemattomia neu-
voja siitd, miten meidin tulisi ruokamme
valmistaa, kehoamme jalostaa, lapsemme
kasvattaa ja mieltimme tyynnyttdd. Vas-
tapalveluksena kerromme saman toisille.
Niin rakentuvat totuuksien markkinat
ovat vilkkaat ja virikkdit. Virruaalisen
maailman kadunkulmat ruubkautu-
vat saarnaajista, joista kukin on tehnyt
elimissiin ratkaisevan oivalluksen ja
levittid ilosanomaansa kaikelle kansalle.
Jokaiselle riittad jotakin.
Parhaimmillaan tarjolla olevan infor-
maation scasta voi loyty4 ratkaisevan tir-
keid vertaistukea. Oman raskassoutui-
sen elimintilanteen voi nihdi uudessa
toiveiltkaammassa valossa, kun tietd,
ettd jossakin on joku, joka on kokenut
saman ja selvinnyt. Hyvi pidsee kierti-
miin nopeammin. Varjopuolena on se,
ettd mybs itsekkyys, pelko, katkeruus ja
viha kumuloituvat. Tésti karmeimpia
esimerkkeji ovat aikamme kaksi surulli-
sinta ja ruminta r-alkuista sanaa, rasismi
ja radikalisoituminen. Ne mubhivat ja
kasvavat arkiseen asuun naamioituneina.
Jokapiiviiset pienet valinnat muok-
kaavat elimisti sen, miri siitd lopulta
muistetaan. Naiiti kaikessa hiljaisuudes-
sa tehtyjd valintoja mirittid kaikki se,
miti elimalti tavoittelen ja mitd pidin
arvossa. Useimmiten saan juuri sitd, mitd
mieleni on virittynyt etsim#4n. Jos olisin
sisistinyt lapsuudenperheestini standar-
din siitd, ettd elimi ja arki on hyvid vain
tietyn taloudellisen tulotason ylipuolel-

la, olisi vaikeaa olla tyytyviinen ennen
kuin timi tavoite on saavutettu. Jos oli-
sin oppinut, ettd hyvin elimin tirkein
mittari on muuttumattomuus ja tutctuus,
kaikki uusi olisi uhka arkitodellisuuttani
ja tuntemani elimini kokonaisuudelle.
Kaukaisuudessa kajastava kuya hyvis-
ti elimisti ohjaa elimiiini tiedostinpa
sitd tai en. Kysymys kuuluukin, misti tuo
kuva hyvisti elimistd loppujen lopulksi
muodostuu? Ja miki tirkeintd, tiedinks,
kenen kuvaa hyvisti elimistd toteutan
arkeni valinnoilla? Tissi kohtaa voimme
kiincii merkitsevin katseen lapsuuden-
kotiamme kohti, mutta vaikuttavia taho-
ja on kaikkialla ympirillimme. Medi-
oiden vilittimit viralliset ja vihemmin
viralliset lausunnot ja kannat rakentavat
mielikuvan siiti, miti riittdvin hyvi eld-
mi on papereilla ja numeroissa, keille se
on kohdistettu, ja millaisia korsia meidin
odotetaan kantavan kekoon vastineeksi
yhteiskunnalta saamallemme hyville.
Vaihtuvat trendit tarjoavat saippuapalan
tavoin kisissi lipsuvia siloisia kuvia sii-
t4, miltd hyvin elimin tulisi ndytdd ja
tuntua ulospiin. Virtuaaliset markkinat
sekoittavat pakkaa synnytramilli kivijal-
le illuusion valinnanvapaudesta ja hallin-
nasta, vaikka oikeastaan klikkaus kerral-
laan luovutan jollekulle toiselle oikeuden
vihjata minulle, mistd seuraavaksi tykkai-
sinkdin. Haluan kylli palavasti hallita
ajankiyttod ja eldmiini, mutta teen sen
kiytinnossi mieluusti tavalla, jonka joku
toinen tarjoaa valmiina pakettina. Niitd
paketteja loytyy leimattuna kaikenlaisil-
la originelleilla ja “ketterilld” brindeil-




ld ja sovelluksilla niin, etti trendinsi
valittuaan jokainen voi kokea olevansa
samaan aikaan ainutlaatuinen ja kuiten-
kin samanlainen kuin muut. Ironisinta
on, ettd tilli mekanismilla niin sanotusti
vaihtoehtoisillakin elimintavoilla on rai-
pumus muuttua nopeasti oman sisipii-
rinsi normiksi.

Vaihtoehtoisten totuuksien labyrin-
tissa suunnistaminen saa helposti tun-

Parhaimmillaan tarjolla olevan
informaation seasta voi loytyé ratkaisevan
tirkeid vertaistubea,

temaan olonsa sivustakatsojaksi jonkun
toisen tarinassa. Juuri nyt iso osa meisti
suomalaisista ja Suomessa asuvista kokee
elivinsi statistina kertomuksessa, jossa
pddosaa niyttelee raha. Markkinoiden
liikkeiti pelitiin, lepytetdin ja palvotaan
kuin diktaattorijumalaa. Pasittymiton
talouskasvu on odotettu pelastaja, jonka
saapumisesta ei kuitenkaan ole minkisin-
laista varmuutra. Saapuessaankin timi

hirmuvaltias veisi meidit ennen pitkii
umpikujaan, mutta jatkamme silti, koska
se on ainoa meille tilli hetkelli tarjot-
tu kuva hyvin elimin ja tulevaisuuden
mahdollisuudesta.

Tillaisessa tarinassa en ainakaan itse
haluaisi itse milldzin eldd, mutea talou-
dellisten pyrkimysten ja pakkoretoriikan
sivyttimin péitksenteon kohteena ei
ole helppoa puolustaa ajatusta siitd, etti
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hyvid elimii voisi mairittid muukin
kuin raha. Piivittdin meille toistellaan
alistuneella 44nensivylld, etti vaihtoeh-
toja ei ole. On vaikeaa vastustaa tunnetta
siitd, ettd olemme itse asiassa pelinap-
puloita uhkapelissi, jonka panoksena
on oma hyvinvointimme. Tuon pelin
palkkiot korjataan talouden korkeissa
norsunluutorneissa ja tappiot yksityisissi
eliminkohtaloissa.

Miten timin vaihtoehtoisten totuuk-
sien viidakossa on elettivd? Erilaisia
varteenotettavia rooleja ja vaihtoehtoja
tarjoillaan innokkaasti niin oman eli-
minsi asiantuntijoiden kuin virallisten
auktoriteettien taholta. Misti tunnistan
viddrit profeetat oikeista?

Yksi on ainakin varmaa: kukaan toi-
nen ei voi antaa vastausta puolestani. Jos
joku tarjoaa helppoa ratkaisua, se yleensi
on viird. Helpoilla ratkaisuilla on eli-
missd samantapainen vaikutus kuin val-
misruoilla. Ne niyttivie ulospiin kite-
viltd ja arkea helpottavilta, mutta ajan
kuluessa ne saavat ylen miirin kiytet-
tynd voimaan pahoin, ja lopulta mikiin
ei endd maistu miltdin. Yhtd vddristivi
vaikutus on ratkaisuilla, joiden uuvurtava
vastaus elimidmme kaikkiin kysymyksiin

on “enemmin ja enemmin”. Tilli en
tarkoita vain materiaalista kasvua, vaan
myds ajattelutapaa, jossa elimin mieli
typistyy itsensi, elimystensi, kehonsa
ja henkisen pdiomansa jalostamiseen ja
kehittimiseen. Titi sanomaa kuunnel-
lessamme todellinen hyvi arki pakenee
edellimme yhi kauemmas horisonttiin.
Se mikd on ja mitd mini olen, ei kos-
kaan riitd. Aina on tiristettdvi vield yksi
kilometri, pudotettava vield yksi kilo,
meditoitava vield kymmenen minuuttia
lisdd pdivissi.

Ratkaiseva kysymys, jonka kukin
meistd voisi useammin esittid itselleen
arjen pienten valintojen edessi, onkin
miksi. Miksi valitsisin timin teon tai
tekemiittd jittimisen — ja miti se kertoo
arvomaailmastani, mikili sen valitsen?
Enti onko tuon teon taustalla lymyivi
arvomaailma varmasti omani, vai ehki
sittenkin jonkun toisen?

Seki helppous ettd suorittaminen ovat
kutsuvia, mutta pettivii reitteji onneen.
Jossakin niiden vilissi on kuitenkin
mahdollisuus [6ytid omat ajatuksensa
ja valintansa. Ellen halua l8ytid itseini
eldmisti riikedssd ristiriidassa eliminta-
pojeni ja arvojeni vililld, minun on puo-

lustettava kykyéni ja oikeuttani ajatella
itse ja olla jokapiiviisissi valinnoissani
uskollinen arvomaailmalleni. Itselleni
nuo valinnat tarkoittavat sitd, ettd kuljen
vaha vihiltid kohti elimii, jossa vihempi
riictdd. Se ei tarkoita sitd, ettd kokisin tai
saisin vihemmin, vaan etti siilytin herk-
kyyteni kokea elimi ja arki mielekkiini
juuri nyt, kaikessa epiciydellisyydessiin.
Hyvi arki ei ole vaikeuksien poissaoloa,
vaan elimin kaikkien, kipeidenkin sivy-
jen kokemista tiydesti, ilman ehtoja.

Jotakin tistd olen oppinut erdisti van-
hasta elimintaito-oppaasta, joka lsytyy
kotona ikkunalaudaltani. Hankalaa tis-
si opuksessa tosin on, etti siini ei ole
pidhenkilén esipuhetta eikd lukuohjetta
mahdollisille eri lukij akunnille. Lukijalle
annetaan siis kisittimiton vastuu tutkia
ja tulkita tekstid itse ja tehdd sen perus-
teella omat ratkaisunsa. Eiké timi ole
aikamoinen riski?

Selailen kuitenkin uskaliaasti ohuita
sivuja ja silmiini osuu erikoinen lause:
”Silli se, joka tahtoo pelastaa elimin-
sd, kadottaa sen, mutta joka elimin-
si minun tihteni kadottaa, on sen

loytivd.” (Matt.16:25)

Jobanna Mantere
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Hyva arki
Atte Hokkanen

Hyva arki on turvallisuutta

itd yhteisti on HK:n Siniselld Lenkills, kielen-

huollolla ja luonnonkosmetiikalla? Ne kaikki ovat

lyhyen googlailun perusteclla polkuja hyviin ar-
keen. Hyvi arki on nippiri brindi, jonka avulla voi kaupi-
tella milloin mitikin. Kukapa ci haluaisi hyvidd arkea? Eiki
sitikain kiy kieltiminen, etteivitks edelld luetellut asiat toisi
arkeen paljon hyvii. Listaa voisi vicld jatkaakin vaikka kuinka
pitkille.

Kuitenkin tillaiset yksittsiset arjen ilonaiheet ovat vain kuor-
rutetta huomattavasti jykevimpien hyviin arjen palikoiden pil-
l4. Paljon piti olla jo ennestiin kunnossa ennen kuin voi kokea
arkensa kaikin puolin hyviksi uunilenkkiz héyrystiessi. Niiti
perustavia hyvin arjen elementteji on monia, mutta varmasti
yksi tirkeimmisti on turvallisuus. Ilman vakaata turvallisuuden
tunnetta sellaisetkin asiat, jotka joskus tuottivat mielihyvi, jou-
tuvat epdvarmuuden varjostamiksi. lltahélkasti ei voi nauttia,
jos joutuu pelkddmiin piillekarkausta.

Helsingin Sanomat uutisoi verkkosivuillaan 21.1.16, erti
koskaan vuodesta 1990 alkaen tehtyjen tutkimusten aikana
suomalaisten turvattomuuden tunne ei ole ollut yhed suurta
kuin tilld hetkell. Ilmisti ei ole vaikea ymmirtid. Tuntuu
siltd, ertd maailmalea kuuluu yhi useammin uhkaavia uutisia,
ja yhi ldhempii. Ensin saimme kuulla Pariisissa tapahtuneista
hirveyksisti, sitten Brysselissi tapahtui odottamattomia, seuraa-
vaksi jo kotiovella? Vaikka viranomaistahot vakuuttavat, ettei

Suomessa ole viliténti terrorismin uhkaa, ajatus jd4 varjon lailla
hiilymiin mieleen.

Usein turvattomuuden tunne perustuukin mielikuviin,
joiden syntyi on vaikea osoittaa. Illan himirtima puisto voi
ndyttdytyd uhkaavana, himirien ja pahantahtoisten ihmisten
piilottelupaikkana, vaikka kyseisessi puistossa ei ikini olisi
tapahtunut miti4n kauhistuttavaa. Toisinaan nimi mielikuvat
ovat sukupuolittuneita: naiset kokevar erilaiset paikat uhkaavina
kuin miehet, ja sama toisin pdin.

Parhaimmillaan tillaiset mielikuvat palvelevat tervettd itse-
suojeluvaistoa, mutta niiden seuraukset voivat olla myd3s arvaa-
mattomat — ctenkin jos ne kohdistuvat johonkin ihmisryh-
midn. Tillakin hetkelld Suomessa esimerkiksi turvapaikanha-
kijoihin kohdistuu paljon erilaisia mielikuvia, jotka perustuvat
sekalaiselle lihdeaineistolle. lmassa on yheilailla varauksetonta
entusiasmia kuin ahdasta vihamielisyytts. Ylilysnneiltikiin ei
ole viltytty.

Mielikuvia onkin aika ajoin syyti testata. Mukavaa se ei
ole, silld eihéin koskaan ole miellyttivii asettaa omia ajatuksia
kritiikin kohteeksi — voi huomata olevansa visrissi! Tarpeellista
se kuitenkin on. Kun omien mielikuvien taustalta paljastuu
vdirid oletuksia, ylilyéntien mahdollisuus vihenee. Kun uhka-
kuvat paljastuvat tarpeettomiksi, turvallisuuden tunnekin voi
lisdantyd. Samalla arki voi olla taas vihin parempaa.

Atte Hokkanen, teologian opiskelija
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Hyva arkl
Katja Niskala

Mina, vapaaehtoinen

oka kolmas suomalainen tekee
vapaachtoistyéti. Toiminnan kan-
santaloudellinen arvo onkin mer-
{teavi — tehtyjd vapaachtoistydtunteja
kertyy yhteensi kymmenii tuhansia,
ja jokaisesta tunnista saadaan kuusin-
kertainen tuotos vapaaehtoisty6hon
sijoitettuun rahaan nihden. Vapaaeh-
toistyén vaikuttavuus ei kuitenkaan pe-
rustu yksinomaan siihen, kuinka moni
siti tekee, milld volyymilla ja kuinka
tuottoisasti. Vapaachtoistoiminnan
keskeisin merkitys on thmisten vilises-
si vuorovaikutuksessa. Vapaaehtoistyd
antaa jotain vapaaehtoiselle itselle, ja
parhaimmillaan se voi olla keskeinen
tekiji hyvin arjen rakentamisessa.

Vapaaehtoisuus on ilmiénid mie-
lenkiintoinen — se perustuu sellaiseen
ajattelutapaan, jossa jostain omasta luo-
vutaan toisen ihmisen hyviksi. Vapaa-
chtoistoiminnan kohdalla kyseessi on
useimmiten aika. Toiminnan ensisijainen
motivoiva tekiji ei olekaan ihmisen oma
etu, vaan jotain paljon olennaisempaa.
Vapaaehtoisty6hon mukaan lihteminen
kertoo sen taustalla olevasta arvovalin-
nasta— minulla on jo aivan tarpeeksi, siis-
pd annan sille, jolla ei ole. Arjen yhdeksi
osaksi muotoutuu toisen ihmisen arjen
helpottaminen.

Omaan arkeeni vapaaehtoisuus astui
lukioikiiseni kiymini vapaaehtoistydn
peruskurssin mySti. Thmisen kohtaami-
sen kiytinnén taidot, vapaachtoistydn
eettiset periaattect ja vapaacehtoisen
tyonohjaus tulivat tutuiksi, mutta edes-
i oleva konkreettinen vapaaehtoistyd
jannitd. Ensimmiiset kerrat vapaach-
toisena ikdihmisten juttuseurana veivit
edeltivin yon ydunet. Oma osaaminen
tuntui vajavaiselta. Etsin omaa tapaani
olla avuksi toimimalla muun muassa
maahanmuuttajien suomen opettajana,
lahetystyon kirpputorin myyjind ja eri-
tyislasten jirjeston aktiivina.
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Hiljalleen vapaaehtoisty® kasvatti teki-

jadnsi. Tekeminen muuttui toiminnaksi.

Vapaacehtoisuus ei ollut vain harmiton-
ta puuhastelua, vaan se tarjosi minulle
yhteisvastuun, vaikuttamisen ja omien
arvojen pohdinnan mahdollisuuksia.
Piisin vapaaehtoistyon kautta mukaan
monenlaiseen jirjestdtoimintaan. Pian
huomasin, etti haluan tulevan tydni
olevan siti, miti olen kantapiin kautta
opetellut vapaaehroisty6ssd ja jdrjeston
toiminnassa — ihmisten kohtaamista.

Nyt vapaachtoisuus on minulle kes-
keinen voimavara jokapdiviisessi elimiis-
sini. Toimin aketiivisesti muutamassa eri
jarjestossd, ja seurakunnan vapaachtois-
tyomahdollisuuksista on tullut minulle
Iiheiselti tuntuva tapa harjoittaa hartaut-
ta. Koen saavani vapaachtoistoiminnasta
paljon enemmin kuin mitd annan — niin
Kliseeltd kuin se kuulostaakin. Auttaja-
na toimiminen on avannut silmini sille,
ettd joskus on ihan paikallaan olla my&s
autettavana.

Vapaachtoistoiminnalla on kuitenkin
haasteensa. Se on syntynyt perinteisen
yhteissllisyyden sislld. Nyky-yhteis-
kunnassa yheeisllisyys on erilaista kuin
vaikkapa 1950-luvulla — nykyaikainen
yhteisllisyys on yksilollistd. Yiksilsllinen
yhteisllisyys antaa tilaa thmisten yksilsl-
lisyydelle ja erilaisille arvomaailmoille,
se mahdollistaa monikultruurisuuden
ja hyviksyy myds erilaiset yhteisolli-
syyden muodot. Tarjolla tulisikin olla
entisti enemmin vapaaehtoistehtﬁviﬁ,
jotka eivit vaadi sitoutumista, joihin
on helppo lihted mukaan ja jotka ovat
vapaachtoisen nikékulmasta kiinnos-
tavia ja hyodyllisid. Tilldin vapaaeh-
toistoiminnan kokoinen pala mahtuisi
entisti useamman ihmisen arkeen. Ja
se todistetusti tekee arjesta parempaa —
niin vapaaehtoiselle kuin hinen kauttaan
avun saavallekin.

Katja Niskala



kysyit,
miti on hyvi arki

oli maaliskuinen ilta
aurinko linkui
alikulkutunnelin valoibin
lumessa sanattomia viestejii
kiristyivit talutushibna

Jja pakkanen

kiivelin ja mietin
monenlaista hyvéii
monenlaista arkea

hiertimdttomid,
saumattomia paivid
ihmisiii ja kohtaamisia
néikyvéksi tulemista
mielekiistii tyoti
hetkid joissa kellua

viiliihdyksid pimeydessi
mietin ja kivelin

Eunnes
kasvoillasi

ehtookellot

Runo
Jenni Tabell

muistivat
auringonpaisteesta
kiiltivit kiytivit,
pelastusvarmundesta
likaisen laattalattian,
polvistuneiden
armoa anovat
huulet ja kidet

onko hyvi arki sitii
kun tyon ja

kuormien uuvuttamat
rukoillen kidntyvit
Jumalansa puoleen

tai kipertyviit

keriiksi koteibinsa

kun yksindiset
ja asunnottomat
Jddtyvit kaduille
Jja katoavat

pimehdyksii valossa
kévelin ja mietin
sanattoming saatoimme
toisemme kotiin

koirani ja mini

Jenni Tabell
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Haluatko mukaan tekemaén Etsija -lehted tai
valkuttaa muuten lehden sisaltoon?
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Tal haluaisitko lukea kirjoituksia jostain mielenkiintoisesta
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1lmaista muuten mielenkiintosi lehden tekemiseen.
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1deointiin Facebookin "Etsijan tyorukkanen” — ryhmassa.

Ota rohkeasti yhteytta ja kysy lisaa.
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